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1 Марафон по скорочтению. Фразовые фиксации 

Фразовые фиксации  

 

Скорость 0. Э т о ч т е н и е п о о д н о й б у к в е. Н а э т о й с к о р о с т и п о н и м а н и е 

с м ы с л а п р о ч и т а н н о г о у р е б е н к а р а в н о н у л ю. В з р о с л ы е у м е ю т с к л 

а д ы в а т ь о т д е л ь н ы е б у к в ы в с л о в а, п о э т о м у в ы п о н и м а е т е с у т ь п р о 

ч и т а н н о г о. Д е т и, к о т о р ы е т о л ь к о н а ч и н а ю т ч и т а т ь, т а к о г о н е у м е 

ю т. Т а к о е ч т е н и е о ч е н ь м е д л е н н о е. 

 

Скорость 0,5. Это чте ни е по сло гам. На э том э та пе при хо дит по ни ма ни е прос тых 

для ре бен ка тек стов, сло ва из ко то рых он зна ет. Это то же о чень мед лен но е чте ни 

е, но быст ре е пре ды ду щей ско рос ти чте ни я. 

 

Скорость 1. Чтение по словам.  

 

Скорость 2. Чтение по фразам.  
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3 Марафон по скорочтению. Фразовые фиксации 
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4 Марафон по скорочтению. Фразовые фиксации 

Практика: откройте книгу, запутите Метроном 60, включите секундомер и первую 

минуту читайте строчку за три фиксации, вторую – за две, третью – за одну, четвертую – 

вновь за две фиксации и во время пятой минуты определите, в каком режиме вам удобнее 

всего читать, за три или две фиксации на одной строчке. 

 

 




